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Professionelle Zahnreinigung

Prophylaxe für gesunde Zähne

Häufig reicht die alltägliche Zahnpflege nicht aus, um Zähne und Zahnfleisch optimal zu pflegen. Zahlreiche 
Ecken und Nischen bilden ideale Schlupfwinkel für Speisereste und Bakterien.

Bei einer professionellen Zahnreinigung werden Zahnstein und Plaque entfernt - die Ursachen für Karies und 

Parodontitis.

Die Schritte im einzelnen:

 - vollständige Entfernung aller harten und weichen Ablagerungen auf Zahn- und erreichbaren  
   Wurzeloberflächen

 - Reinigung der erreichbaren Zahnwurzeloberflächen und der Zahnzwischenräume

 - Politur von Zahnkronen- bzw. der klinisch sichbaren Zahnwurzeloberflächen mit 
   Polierinstrumenten und –pasten

 - Kontrolle, Nachreinigung und Fluoridierung

 - Anleitung zur richtigen Mundhygiene

 - Anleitung zur richtigen Ernährung

 - Kariesrisikotest

 - Paradontitisrisikotest


