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in strahlendweiBes Li-
cheln gilt heute als optische Visitenkarte. Im Bereich der disthe-
Zahnmedizin gibt es mittlerweile auch kaum noch ¢in
Problem ohne Lésung. Der Patient kann zwischen neuartigen
Verfahren mit schonenden Prozeduren wihlen und beispiels-
Farbe und Form seiner Zihne frei bestimmen. Hier ein
Uberblick tber die innovativsten Materialien, verbesserte Tech-
niken und aktuelle Methoden

KERAMIK-IMPLANTATE
unstzihne, dic vollstandig aus Zirkonoxid bestehen und
deutlich hiirter und biegsamer (sie zerspringen nicht bei
extremen Kaudruck, sondern geben nach) sind als ihre

Vorgiinger aus Ti derzeit die

tischen

weist

te sich im Lauf der Zeit durch eine Parodontose das Zahnflei
zuriickzichen. Kosten pro Zahn: 1500 bis 2000 Euro.

ADRESSEN Konstanz: Dr. Ulrich Volz, MM-Tagesklinik, Lohner-
hofstr: 2, 78467 Konstanz, Tel. 07531991603, www.zahnklinik.de
Miinchen: Prof. Dr. Dr. Heinz Kniha & Dr. Michael Gahlert, Thea-
sinersir. 1, 80333 Miinchen, Tel. 0892366800, www.knihagak-
lertde. Hamburg: Dr. Holger Scholz, Monckebergstr. 25, 20093
Hamburg, Tel. 040/

KNOCHEN-CHIPS

edingung fur cin stabil verankertes Implantat ist aus-
Brelchundcs Knochenvolumen. Doch fehlende Zihne.

schlechtsitzender Zahnersatz oder entziindliche Zahn-
fleischerkrankungen fordern den Abbau der kndchernen Struk-
turen. Im Oberkieferseitenbereich sind mindestens 12 mm Kno-
chenhhe notwendig
meistén Patienten haben hier meist jedoch nur noch 8 mm auf-
zuweisen, Bisher entnahmen Mediziner deshalb Knochen aus
Hilfte oder Becken und pflanzten ihn in den Kiefer cin, denn mit
synthetischem Knochenersatzpulver liisst sich keine vertikale
Hohe aufbauen. Einfacher ist cin neues, nahezu schmerzlreies
Verfahren: Dazu holt der Arzt nach einer Rontgeniiberpriifung
unter rtlicher Betaubung ein 1 cm? grobes Stiick Knochenhaut
direkt aus der hinteren Backenzahnregion. Dafiir ist lediglich
cin Schnitt von 10 mm Liinge ndtig, ihnlich wie beim Entfernen
cines Weisheitszahns. .Innerhalb sechs Wochen entsteht daraus
cine ausreichende Menge knochenbil
biologisch abbaubares Tréigergeriist aufgebracht, bildet es die

um ein Implantat setzen 7u konnen, die

lendes Gewebe. Auf ein

Der neue keramische Werkstoff ist der

g fiir die Entsichung eines stabilen Zellverbunds,
den *, erklirt der | Dr. Ralf Luckey.

Ziihne wesentlich dhnlicher: .Das Zahnfleisch wichst am Im-

derseit vier Jahren mit diesem Verfahren arbeitet. Fir einen Ein-

plantat hoch wie an natirlichem Gewebe. Die
fahr ist reduziert, und allergische Reaktionen sind ginzlich
unbekannt, sagt Dr. Ulrich Volz von der MM-TagesKlinik in
Konstanz. Er hat sich als Erster an die Verwendung dieses
Materials gewagt und inzwischen cin eigenes Unternehmen
gegriindet, das Implantate produziert. Hochbelastbare Zirkon-
oxid-Keramiken werden in der Medizin schon seit cinigen Jah-
ren verwendet, beispielsweise ﬂlr Kronen und Briicl Kiinstli-
che oder als - an ein Zahn-

zelzabn im sind zehn Chips erfor-
derlich, fiir den Seitenbereich etwa zwanzig Chips. Nach drei
Monaten Einheilzeit kann das Implantat gesetzt werden. Der
gravierende Vorteil dieser Methode: Die bislang unumgiingliche
erste Operation durch den Orthopiiden, zwei Wochen an Krii-
cken und sicben Tage in der Klinik entfallen. Der Eingriff kostet
iir zehn Chips ca. 4000 Euro,

ADRESSEN Hannover: Diagnostikzentrum fiir Implaniologie und
G ik GmibH, Dr. Dr: Ralf Luckey, MSc, Richard-Wag-

implantat aus Zirkonoxid hatte vor Ulrich Volz jedoch noch
niemand gedacht. Weitere Vorteile: Die biokompatiblen Kera-
mikzhne sind inklusive ihrer Verankerung im Knochen aus
cinem Stiick gefertigt und lassen sich in knapp ciner Stunde
wiirend ciner einzigen Operation cinpassen. Beim herkommli-
chen Procedere sind bislang drei Sitzungen notwendig. Auer-
dem ist die helle Farbe dsthetischer als metallischer Glanz, soll-

NUR EINE STUNDE
UND DAS NEUE

KERAMIK-IMPLANT \FG‘
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ner-Str. 28, 30177 Hannover, Tel. 0511/66 3021, www.implantatzen-
trum-hannover.de.
ROTAVEISS-ASTHETIN

unkelrotes, geschwollenes oder zuriickgebildetes
Dﬂewch beeintrichtigt die wohlproportionierte Einheit
aus Lippen, Zihnen und Weichgewebe besonders im
sichtbaren Frontzahnbereich. Die Ubeltiter heifen Gingivits.
und und/oder
Schwund des Z1hnh’\llcnpp’!r1ﬁ (Zahnbetts). unter denen
Menschen ab dem 30. Lebensjahr mit hufigem Zahnfleisch-
bluten und berthrungsempfindlichen Zahnfleischréndern oft
Mit Hilfe mikrochirurgischer Operationstechniken wie
bzw. gelingt es
mme freilicgende Zahnhalse und sensible Wurzelabschnitte
u bedecken sowie zu diinnes Zahnfleisch auf ein ésthetisch und
funktionell ganstiges Volumen zu bringen. Dafiir entnimmt
der Zahnmediziner dem Patienten ein feines Stiick Gaumen-

mde




1T SMILE DESIGN
SUCHT DER PATIEN

SELBST Al G‘

oder Wangenschlcimhaut. ,Danach fixieren wir es dann durch
Verkleben oder Nihen sorgfaltig an der gewinschten Stelle™
erkliirt Dr. Michael Weber, leitender Arzt der Zahnklinik

9

FARBE UND FORM

ADRESSEN Essen: diPura, Fachklinik fiir Asthetische Zahnheil-
kunde, Rellingshauser Str. 16, 45127 Essen. Tel. 0201/747180,
wiww.dipura.de. Emmering bei Miinchen: Deutsches Zentrum
fiir Orale Implantologie e. V., Hauptsir. 7a, 82275 Emmering, Tel.
08141/534456, www.dzoi.de.

ZAHNEROSION
~in weiteres Problem beunruhigt dic Mediziner: Zahn-
:Ichmswn. Anders als bei Karies, wo durch Bakierien
mehr oder weniger tiefe Locher in Fissuren und Zahn-
zwischenriumen entstehen, tritt dieses Phinomen an Glati-
und Kauflichen ohne baktericlle Beteiligung durch Siure-

einwirkung auf. Verstirkt werden solche Defekte durch falsch
betriebene Mundhyg ne, insbesondere durch zu starken Druck

Rhein-Ruhr in Milheim. Das

ten. Neben greifen vor allem

ger Wochen ei
ADRESSEN Miinchen: Dr. Otto Zuhr, Privatinstitut fiir Paro-
dontologie und Miinchen, 18,

Softgetrinke mit niedrigem pH-Wert den Zahn an, ebenso Obst
und Salate. Bereits 30 bis 43 Prozent der 25- bis 50-Jahrigen sci-

81925 Miinchen, Tel. 089/92878422, info@ipi-muc.de. Miilheim
an der Ruhr: Zahnklinik Rhein-Ruhr ~ Spezialklinik fiir Zahn-
drztliche Implaniologie und Asthetik, Dr. Michael Weber,
Dr. Christoph T. Sliwowski, Friedenstr. 2b, 45470 Miilheim an
der Ruhr, Tel. 0208/35303, www.zahnklinik-rhein-ruhr.de.

BLEACHING-NEWS
as Motto beim Farbdesign der Zihne lautet lingst nicht
Dmehr Je weiBer, desto besser. Bei sthetischer Zahn-
gestaltung geht es in erster Linie um einen natiirlichen

Gesamteindruck®, sagt Diana Svoboda, medizinische Leiterin
der diPura FachKlinik fiir Asthetische in Essen.

en von betroffen, sagt Prof. Dr. Adrian Lussi
aus Bern, der diese Abnutzungserscheinungen als di Heraus-
forderung des 21. Jahrhunderts sieht. ,Bei der Therapic steht
die Reduktion eines weiteren Verlusts der Hartsubstanz an ers-
ter Stelle: die Zihne frihestens eine halbe Stunde nach dem
Essen putzen. Eine Erginzung der Mundhygiene durch hoch-
konzentrierte Fluoridgele®, fiigt sein Kollege Professor Dr. El-
mar Reich aus Biberach hinzu. Auch die Kombination aus Ka-
sein, Calcium und Phosphat, dic in Milch- und Kiiseprodukten
enthalten ist, helfe dabei, den Siurcangriff zu neutralisieren
und den Zahnschmelz rasch wiederaufzubauen.
ADRESSEN Bern: Prof. Dr. Adrian Luw, Universictskinik fi
ie, Frei-

Welche Methode im Einzelnen angewendet wird, hiingt dabei
von der individuellen Ausgangslage ab: . Bei uns steht am An-
fang jeder Zahnbehandlung eine ausfishrliche dsthetische Dia-
gnose und Beratung, die nicht den einzelnen Zahn, sondern
vielmehr dic gesamte Gesichtsharmonie beriicksichtigt", figt
dic Expertin hinzu. SchlieBlich spiclen Lins
Proportionen und Symmetrie

Neu in der medizinischen Zahnaufhellung ist das sogenann-
te SmartBleach-Verfahren, das in Kooperation mit den Univer-
sititen Leuven, Queensland und Wien entwickelt wurde. Dabei
wird mit cinem KTP-Laser gearbeitet. der die verférbten oder
nachgedunkelten Zihne mit gebiindeltem griinem Licht sehr
cffizient aufhellt und ihnen zu nevem Glanz verhilf-, erklrt
Dr. Detlef Glas, Zahnarzt des Deutschen Zentrums fir Orale
Implantologie in Emmering, der in Minchen praktiziert. Vor
dem Bleachen wird das Gebiss professionell gereinigt, anschlie-
Bend wird ein wasserstoffperoxidhaltiges Gel gleichmiiBig auf
die Zahnoberfliche aufgetragen und danach jeder cinzelne
Zahn mit dem griinen Laserlicht fiir 30 Sekunden bestrahlt. Das
Zahnfleisch ist whrend dieser Prozedur durch eine Kunststoff-
schicht geschiitzt. Von Bleachingprodukten fiir zu Hause raten
die Fachleute ab, denn manchmal signalisicren dunkle Zihne
mehr als nur cin kosmetisches Phiinomen. So konnen hinter den
Verfirbungen unentdeckte Erkrankungen stecken: Zahnscha-
den, Zahnfleischprobleme oder sogar Mundkrebs. Auch Medi-
kamente wie Tetrazykline (Antibiotika) fihren mitunter zu
Verfirbungen und dunklen Flecken. SmartBleach-Kosten: pro
Zahn ab 150 Euro.

enverliufe, Farben,

sammen.

burgstr. 7, 3010 Bern, Tel. 0041- ((1)31/()?22380 Mail: adrian.lus-
si@zmk.unibe.ch. Biberach: Prof. Dr. Elmar Reich, Rolf-Keller-
Platz 1, 88400 Biberach, Tel. 07351/4448 40, zahnprofilaxe.de.
SMILE DESIGN

it sogenannten Veneers werden bereits seit cinigen
M ahren cinzelne schiefstehende, lickenhafte oder ver-

firbte Zihne ausgebessert, Anders als Kronen sind sie
duBerst schonend fi die gesunden Zahne, die zur Befestigung
der nur minimal
werden - der Substanzverlust betriigt lediglich 0.2 bis 0,3 mm.
Bisher wurden die Farbe und die Form des Veneers den iibrigen
Zihnen angepasst. Das dindert sich allerdings mit einem neuen
Verfahren: ..Beim Smile Design werden alle sichtbaren Zihne
mit Veneers versorgt. Das bedeutet, dass sich der Patient sowohl
dic Farbe als auch die Form seiner Zahne frei aussuchen kann*,
sagt Dr. Jurgen Wahlmann von der Estetica Clinic in Hamburg.
Die Arzte geben dem Gebiss der Patienten dabei jeweils die
Form, die zu deren Gesicht passt. Bei ungefihr 80 Prozent seiner
Kunden verblendet Dr. Wahlmann dabei nur die oberen Zihne:
.Dic untere Reihe bleibt beim Sprechen und Licheln in der
Regel bedeckt, deshalb hellen wir diese aus Kostengriinden
meistens nur mit einem Bleaching auf.* Kosten fiir den Ober-
Kiefer: zwischen 12500 und 15000 Euro.
ADRESSEN Hamburg: Estetica Clinic im Spitaler Hof, Zentrum
Jitr Zahnimplantologie und asthetische Zahnmedizin, Kurze
Miihren 1, 20095 Hamburg, Tel. 040/40185858, www.estetica-
dlinic.de.




