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Arztlicher Ratgeber fiir lhr Wohlbe

-

in strahlendes Lacheln wie
E in der Werbung begegnet uns

im Alltag eher selten. Der
Grund: Nur bei jedem Zwan-
zigsten sitzen die Zihne gerade
wie Perlen an einer Schnur; meist
tanzen sie hier und da ein wenig
aus der Reihe. Zahnfehlstellungen
werden hiufig in der Jugend be-
handelt. ,Doch fiir Korrekturen mit
Zahnspangen ist es niemals zu
spit®, betont Dr. Achim Nesselrath,
Zahnarzt aus Ratingen. .So lange
die Zahne noch fest genug im Kno-
chen sitzen, gibt es Moglichkeiten
— auch unauffillige.”

Allerdings ist fiir die Behandlung
Geduld notig: sie dauert mindes-
tens ein knappes Jahr. Doch Diana
Svoboda von der diPura-Zahnklinik
in Essen macht Mut: _Erste asthe-
tische Ergebnisse konnen oft be-
reits nach sechs Wochen er-
zielt werden.” In der Regel ist alle
vier bis sechs Wochen ein Kontroll-
besuch notig.
Die Kosten fiir
die  Behand-
Fast unsicht-
bar: Schie-
nen aus
Kunststoff

lung missen
die Patienten meist selbst iber-
nehmen, nur einige private Kran-
kenkassen zahlen einen Zuschuss.
Dafiir fillt keine Praxisgebiihr an.
Hier die Methoden im einzelnen:
Lingualtechmilc Diese Metho-
de ist unsichtbar weil der Arzt
die Metallplatichen (Brackets) der
Spange an die Innenseite der Zah-
ne klebt. Ein Drahtbogen verbindet
die Plittchen.
»Der Bogen iibt
Druck auf die
Zihne aus, so
lange sie unre-

Per Video und )
Computer wird

g}_“y.
Fehistellungen unauffallig korngieren
Zahnspange - keine
Frage des Alters

sem Fall auflen auf die Zahnreihen
aufgebracht. Sie gelten als sehr
stabil und verfiarben sich nicht.
Kosten: 5000 bis 7000 Euro.

...........................................

Alternative fur
Allergiker

-------------------------------------------

Gold-Brackets: Egal, ob aufden
oder innen befestigt, moderne Zahn-
spangen stehen auch aus Gold zur
Verfiigung, ,Sie sehen dezenter aus
als Metallbrackets®, urteilt Dr. Nes-
selrath. ,Zudem lost Gold keine Aller-
gien aus; es
eignet sich al-
so fiir Metall-
allergiker."
Kosten:

gelmiRig ste- 45006500
hen. Er wird Euro.
immer wieder Kunst-
nachgespannt. stoff-Bra-
Das bringt die ckets: Bei-
Zahne langsam nahe unsicht-
in die ange- : £ ! bar sind auch
strebte  Stel- Lingualtechnik: Die Metallspange Zahnspangen
lung", erklart sitzt an der Innenseite der Zahne aus Kunst-
Dr. Nesselrath. stoff. Woie
Kosten: 8000 bis 12 000 Euro. iiben allerdings auf die Zdhne nur
Keramik-Brackets: Diese unzureichenden Druck aus und

Technik ist ebenfalls unauffillig.
Die Klammerteile sind aus zahnfar-
bener Keramik und werden in die-

verfiarben sehr schnell”, urteilt der
Ratinger Experte. ,Moderne Kunst-
stoff-Plittchen bestehen aus glas-

faserverstirktem Kunststoff. Den-
noch sind sie weniger belastbar als
Brackets aus Metall oder Keramik.*

Invisalign: Aus den USA kom-
men herausnehmbare Zahnschie-
nen aus transparentem Kunststoff
namens Invisalign. Nach einer
Planung mit Hilfe von Videoauf-
zeichnungen, Rdntgenbildern und
Kieferabdriicken werden sie indi-
viduell angefertigt. Sie miissen 23
Stunden pro Tag getragen werden.
Im Laufe der Behandlung werden
immer wieder neue, angepasste
Schienen hergestellt, insgesamt bis
zu 40. Kosten: 7000 bis 9000 Euro.

Fehistellungsfolgen

Schiefe Zahne erschweren nicht
nur grindliches Zahneputzen
und fordern Karies. Passen die
Zahne nicht optimal aufeinan-
der, verteilt sich die Kraft beim
Beiffen ungleichmafig. Dabei
konnen die Kaumuskeln ver-
spannen und die Kiefergelenke
schadigen. Man bezeichnet dies
als craniomandibulare Dysfunk-
tion (CMD). Magliche Folgen:
Kopf-, Nacken- und Riicken-
schmerzen, Tinnitus oder
Schwindel. Einen kostenlosen
Selbsttest auf Anzeichen fiir
CMD finden Sie jetzt im Internet
unter www.cmdcheck.de




