Richtige Zahnpflege ist das A und 0

Gesunde, schone Zihne

(spp)Ein Licheln kann verzau-
bern. Allerdings nur, wenn scho-
ne gesunde Zihne zwischen den
Lippen hervorblitzen. Wem die-
se aber nicht in die Wiege gelegt
wurden sind, hat heutzutage vie-

dem Werk der
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Uberhaupt ist die richtige
Zahnpflege das A und O eines
strahlenden Lichelns. Denn es
gibt kaum etwas EKligeres, als
wenn die alten Essensreste noch
awischen den Zahnen stecken!
: ,Das passiert Ih-

=}

l\‘atur ein bisschen nachzuhel-
fen. Das modernste Verfahren
ist hier die BriteSmile-Methode,
bei der kaltes blaues Licht zum
Aufhellen verwendet wird.

Was aber niitzen schone wei-
Re Zahne, wenn ein Zahn kom-
plett fehlt? Hier kann die Zahnlii-
cke mit ciner Briicke geschlossen
werden. Dabei werden die Nach-
barzihne abgeschliffen, denn sie
miissen die Briickenkonstrukti-
on tragen. Bei guter Pflege kon-
nen Briicken 20 Jahre halten. Mo-
derner sind jedoch Implantate.
Zahnirzte empfehlen sie auf je-
den Fall bei einzelnen oder meh-
reren fehlenden Zahnen und
bei gesunden Nachbarzdhnen.
Die Zahnwurzel wird durch Titan
oder Keramik und der Zahnkern
und die Krone werden durch Ke-
ramik ersetzt, Dariiber kommt
ne Krone aus Keramik. Das sieht
natiirlich aus und ist sebr haltbar,
meist ein Leben lang, Gereinigt
und gepflegt werden Implantate
wie echte Zihne.

nen mcm, wenn Sie nach den
Hauptmahlzt, circa zwei bis drel
Mal am Tag, die Zdhne putzen
und noch gelegentlich beim Zah-
neputzen auch Zahnseide ver-
wenden. Reinigen Sie damit be-
hutsam die Zahnzwischenraume.
Driicken Sie aber nicht auf das
Zahnfleisch, es blutetleicht, son-
dern schieben Sie die Zahnsei-
de an den Zahnen entlang.* Soll-
ten Sie grundsatzlich nach jedem
Essen Zahnseide benstigen, weil
sich immer Speisereste zwischen
denZahnen festsetzen, sollten sie
Ihren Zahnarzt aufsuchen. Auch
fiir das richtige Putzen hat die er-
fahrene Zahnarztin noch einen
Tipp parat: ,Putzen Sie in drei
Bahnen: Erst aufen, dann innen
und schlieRlich auf der Kaufliche
der Zihne.

AuBen und innen setzen Sie die
Bilrste im Winkel von 45 Grad am
Zahnfleischrand an.” Aber mit
der Bilrste nichtzu stark driicken,
sonst putzen Sie sich auch den
Zahnschmelz weg.




