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Werden Tastuntersuchungen der
Brust durch Mammografie (R6nt-
gen) berflissig?

Liebe Frau Schulz,

nein! Die Mammografie kann
bei einem dichten Gewebe nicht
alle Tumore finden. Und in der
Zeit, in der keine Untersuchung
stattfindet, konnen schnell wach-
sende Tumore entstehen. Diesen
kommen regelmaBige Tastunter-
suchungen der Brust auf die Spur.
Jede Frau sollte die Selbstunter-
suchung nach Anleitung durch
den Arzt mindestens einmal pro
Monat machen. Bester Zeitpunkt:
in den ersten zwei Wochen nach
Beginn der Regelblutung. Das Ge-
webe ist jetzt weich und meistens
wenig druckempfindlich.
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Stimmt es, dass eine Parodontitis
auch krank machen kann?

Liebe Frau Pfeiffer,

bei der Entziindung des Zahn-
halteapparates lauft man nicht
nur Gefahr, einzelne Zahne zu ver-
lieren. In den Zahnfleischtaschen,
die sich am Zahnhals bilden, sam-
meln sich vermehrt Bakterien an.
Diese Bakterien konnen, wer-
den sie nicht ausreichend be-
handelt, ins Blut gelangen und in
einigen Fallen Herz-Kreislauf-
Probleme auslosen bzw. bereits
bestehende Erkrankungen ver-
starken. Ein besonderes Risiko
besteht fiir Schwangere - hier
kann die Parodontitis unter Um-
standen sogar eine Frithgeburt
auslosen.




