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Perfektes Lacheln durch schéne
Zahne
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Zu einem schénen Gesicht gehdrt fiir viele Menschen auch ein perfektes Lacheln. Wichtige Voraussetzungen fir ein ansprechendes
Aussehen der Zahne sind unter anderem ein regelmaBiger Wuchs und die richtige Pflege. Zahnexperten nutzen zur Beurteilung des
Gesamtbildes allerdings noch strengere &sthetische Kriterien.

"Eine stimmige Proportion der Zéhne und ein typgerechtes, natlrliches WeiB sind
ein Muss", erlautert Diana Svoboda, Leiterin der diPura Zahnklinik in Essen.
"Auch das richtige Verhaltnis zwischen Gr6Be der Zahne und sichtbarem
Zahnfleisch ist ein wesentlicher Faktor." Wer das natirliche Aussehen seines
Mundraums nicht schén genug findet und sein Lacheln aufpolieren méchte, kann
dafiir unter anderem verschiedene Verfahren der Asthetischen Zahnmedizin
nutzen.

Anzeige

Um einen harmonischen Einklang zwischen Z&éhnen und Zahnfleisch zu
erzeugen, arbeiten Spezialisten beispielsweise mit mikrochirurgischen Methoden.
Bei freiliegenden Zahnhalsen kann ein regelmaBiger Zahnfleischverlauf mit Hilfe
von feinen Transplantaten erzeugt werden. Wird beim L&cheln dagegen zuviel
Zahnfleisch sichtbar, kann der Zahnarzt den Zahnfleischsaum klrzen.

Form- und Stellungskorrekturen der Zahne sind ebenfalls machbar. Damit sich

die Patienten das spatere Ergebnis der Eingriffe besser vorstellen kénnen,

werden vorher besondere Modelle angefertigt. Beim sogenannten Wax-up wird

an einem Gipsmodell der Zahnreihen eine Simulation aus Wachs erzeugt, die

einen ersten Eindruck von dem spateren Aussehen der betroffenen Zahne geben soll. Um dem Patienten die Entscheidung zu
erleichtern und die Folgen besser zu verdeutlichen, kann auch ein sogenanntes Mock-up angefertigt werden. Dabei modelliert oder
verandert der Zahnarzt mit einem speziellen Kunststoff direkt im Mund die Form der Zahne. Dem Patienten sollen die Methoden einen
mdglichst realistischen Eindruck von der Veranderung bieten.
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