anteil Im £ann apsorpiert. £S Veroamprt una remst
bei dieser Mini-Explosion winzige Mengen der
kranken Zahnsubstanz mit. Da der Laser den Zahn
nicht beriihrt, sind fir den Patienten keinerlei
Vibrationen spirbar. Weiterer Vorteil: Der Laser
reagiert zuerst nur mit dem kariésen Teil des Zahns
und nicht mit dem gesunden. Dem herkdmmlichen
Bohrer dagegen ist es egal, welche Zahnsubstanz
er entfernt. Hier gibt es keine selektive Karies-
entfernung. Hier kann der Patient nur darauf
vertrauen, dass der Zahnarzt rechtzeitig stoppt.

® Und diese Explosionen tun
wirklich nicht weh?

Dr. Svoboda: Nein, die Behandiung ist nahezu
schmerzfrei. Deshalb ist sie auch fur Kinder
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Vorbeugen ist der beste
Schutz. Deshalb soliten Sie
alle 6 Monate eine Kontroll-
untersuchung machen und die
Zahne professionell reinigen
lassen. Auferdem gilt:

Taglich mindestens zweimal
drei Minuten lang die Zahne
putzen.

Der Kopf der Zahnbiirste
solfte nicht grofder als
2.5 Zentimeter sein, die Breite
3 bis 4 Borstenreihen nicht

ubersteigen. Aus hygie-
nischen Grunden empfehien
Experten Kunststoffborsten:
Sie soliten an der Spitze
abgerundet und poliert sein
und weich bis mittelhart.

Die Zahncreme
sollte Fluorid enthalten
{ca. 0.15 Prozent.

Die Schmirgelwirkung
(Abrasivitat) der Zahncreme
darf nicht zu grof sein, weil
sonst gesunde Zahnsubstanz

abgerieben wird. Das gilt
besonders fur ,Raucher-
zahncremes”, die deshalb
nur ab und zu verwendet
werden durfen.
Benutzen Sie Zahn-
seide zur Reinigung
der Zahnzwischenrdaume.
Bei trockenem Mund

zuckerfreien Kaugummi kauen.

Er regt den Speicheifluss
an und fordert so die Gesund-
erhaltung der Zahne.

ISISVGINGII LIIGES! GUETIULSL. LIS MGHIS 1AUTH
namlich eine rétlich-schwarze Pigmentierung. Trifft
Licht darauf, zerplatzt die Zellmembran, und die
Keime sterben ab. Die gesunde, helle Oberflache
bleibt verschont. Der Laser wird hier nicht zum
Abtragen von Plague eil izt — das wird mit Ultra-
schall gemacht —, sondern Sterilisierung. Die
Behandlung ist weniger schmerzhaft, es miissen
weniger Schmerzmittel eingesetzt werden. So wie
bei Parodontitis kann der Laser auch bei der
Behandlung von Periimplantitis eingesetzt werden,

® Was ist das genau fur eine
Erkrankung?

Dr. Svoboda: Implantate als Zahnersatz sind im
Trend. Manchmal kommt es zu einer Entziindung

UIT ALIDLEHIA! UL UTT QT ale ST ISUTI. Uil Wie 1iet
genannten Behandlungen durchfihren zu kénnen,
miissen drei bis vier verschiedene Laser-Typen zur
Verflgung stehen. Zum Zweiten: Keine Kasse Uber-
nimmt bis jetzt die Kosten. Pro Zahn sind das
zwischen 60 und 100 Euro reine Laser-Kosten. Und
drittens ist der Studiengang noch jung und wird in
Deutschland bisher nur in Aachen angeboten. Vor-
sicht ist angebracht bei Zertifikaten von Firmen, die
dem Zahnarzt das Gerat geliefert haben. Der Patient
sollte sich nicht scheuen, den Zahnarzt vor der
Behandlung nach seiner Qualifikation zu fragen.
Infos: diPura, Fachklinik fir Asthetische Zahnheil-
kunde, Implantologie, Paradontologie in Essen
Telefon: 0201 747 180

Internet: ww.dipura.de
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